
 

Doar Leite Humano é Doar Vida! 

 

 Tem um bebé com menos de 4 meses? 

 Está a amamentá-lo em exclusivo? 

 O seu bebé está a crescer de acordo com o 

recomendado? 

 Sente que tem um ligeiro excesso de leite? 
 

Já pensou em ser dadora de leite materno? 

Os bebés prematuros internados beneficiariam da 

sua dádiva! 
 

Fale com o seu Médico de Família ou Enfermeiro de Família! 
 

Para mais informações contacte o ACES Lisboa Ocidental 

e Oeiras – Consulta para Doação de Leite Humano, 

através de: 

Email: ana.torgal@arslvt.min-saude.pt 
Telefone: 214400134 
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