
 

REGRAS DE SEGURANÇA 

 

Agora que o bebé tem mais mobilidade é preciso 

atenção redobrada com supervisão constante.   

Supervisione sempre o banho e todo o tipo de 

brincadeira com água pois existe risco de afoga-

mento.  

Os medicamentos, produtos de limpeza e outros 

tóxicos devem ser guardados fora do alcance das 

crianças e em armários trancados e sempre nas 

embalagens originais. 

Quando comprar brinquedos escolha brinquedos 

seguros certificados com o símbolo CE e verifique 

que não têm pequenas peças destacáveis que pos-

sam ser aspiradas não esquecendo as pilhas. 

 

 

Quando a criança está a brincar na rua tome aten-

ção ao meio nomeadamente a existência de lagos/

poços sem cerca, objectos afiados, lixo, etc. 

Ao pôr-se de pé a criança agarra-se aos móveis. 

Fixe as estantes e outros móveis à parede para 

evitar queda sobre a criança. 

Coloque trancas nos armários e gavetas com ob-

jectos perigosos, como por exemplo as facas de 

cozinha.  

 

O desenvolvimento psicomotor é um processo dinâ-

mico e contínuo, sendo constante a ordem de apare-

cimento das diferentes aquisições.  

CONTUDO, a velocidade de aquisição de novas com-

petências varia de criança para criança.  

Nem todas as crianças chegam à mesma idade no 

mesmo estadio de desenvolvimento. 

Respeite o ritmo do seu filho e recorra ao médico 

assistente para esclarecer as dúvidas e preocupa-

ções que surjam. 

 

 

A BRINCAR APRENDEMOS! 

Através da brincadeira as crianças desenvolvem não 

só competências motoras, capacidade de leitura e 

raciocínio lógico mas também auto-estima, confian-

ça, criatividade e competências sociais importantes 

tais como a interacção com os pares e controlo de 

emoções.  
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12 MESES 

FALAR: Converse com a crian-

ça dando-lhe tempo de resposta.  

  Incentive a criança a 

verbalizar os seus pedidos mesmo 

que saiba o que ela deseja. 

BRINCAR: Organize encontros de brincar 

com outras crianças. 

Forneça brinquedos com rodas 

como carrinhos e incentive a cri-

ança a empurrar e puxar.  

Ofereça brinquedos em que carregar num 

botão desencadeia uma acção de forma a desen-

volver a destreza manual.  

Disponibilize brinquedos com várias textu-

ras, puzzles e brinquedos de montar e desmontar 

adequados à idade.  

Mantenha à disposição cubos e outros brin-

quedos de empilhar e arrumar. 

Arranje um local da casa para brincadeiras 

com sujidade como água e tintas.  

Jogo do faz de conta: brinque ao faz-de-

conta imitando animais, profissões, actividades 

diárias como conduzir um carro… 

Jogo da sardinha: jogue jogos repetitivos e 

com alternância de funções como o jogo da sardi-

nha. 

 

LER: Leia livros com a criança deixando-o segurar 

e explorar os livros.  

Escolha livros com histórias simples, imagens 

coloridas e atractivas. 

PINTAR: Ofereça folhas grandes e 

lápis de cor grossos. 
 

PARTICIPAR: Deixe que a criança tome al-

gumas decisões como onde ir a seguir ou que jogo 

brincar.  

Estimule a realização de tarefas simples e dê 

estímulo positivo após a sua realização. 

FALAR: Ensine lengalengas e jogos com música 

para promover a conversação. 

LER: Ofereça livros com imagens e promova a 

identificação e descrição das mesmas bem como o 

folhear dos livros.  

PARTICIPAR: Ensine a criança a guardar os 

seus brinquedos numa caixa ou saco. 

BRINCAR: Mantenha as brincadeiras com 

brinquedos de montar, diferentes texturas, puzz-

les e brinquedos com rodas. 

Organize brincadeiras com 

sujidade com materiais como 

plasticina, areia, água, tinta e lápis 

de cera, de modo a estimular a 

destreza manual e sensibilidade. 

Ofereça brinquedos pop-up, de empilhar e 

martelar que vão desenvolver a coordenação mão-

olho. 

Ofereça bolas de diferentes tamanhos para 

brincar com as mãos e pés desenvolvendo a coor-

denação, equilíbrio e mobilidade.  

Faculte brinquedos que facilitem o faz-de-

conta como fantoches para os dedos e telefones 

de brincar.  

MOVIMENTAR: Disponibilize mobília baixa 

e estável para que possam sentar-se. 

Realize actividades com música incentivan-

do a criança a dançar e cantar. 

CONHECER: Peça à criança que olhe e repi-

ta o nome das partes do corpo num boneco e nela 

própria.  

18 MESES 


