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Para mais informacdes contactem:

A Unidade de Saude onde esta inscrito;
A Unidade de Cuidados na Comunidade
Consigo

Coordenadora do curso:
EESMO Claudia Cardoso

Y
CMIB - Clinica Materno

Infantil de Belém R. Greg¢

Piscina Municipal ’Puca.do Sio
do Restelo Francisco Xavier
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Destinado a todas as mamas/ casais

que procuram:

Um espaco de convivio para aprofundar
conhecimentos e partilhar experiéncias na
area da maternidade, paternidade e parentali-
dade;

Recuperar fisicamente da gravidez e do parto;
Conhecer o Programa da Associagdo Interna-

cional de Massagem Infantil e praticar com o

seu bebé.

CUPERACAO POS-PARTO/ MASSAGEM INFANTIL

A quem se destina?
Mulheres/casais/ pessoa significativa e bebé.

Equipa:

Enf. Esp. em Saude Materna e Obstétrica e

Fisioterapeuta.

Numero de sessoes:
10 sessdes (2 sessdes/ semana).

Horario: 11h as 12h30.

Duracio: Ssemanas.

Inscrigoes:
Apo6s o nascimento do bebé, através da sua

unidade de satide ou na UCC Consigo.

Inicio:
4 a 6 semanas ap0s o parto.

Local: UCC Consigo.

O que trazer?

e Roupa confortavel,

e Toalha turca e manta para o bebé;

e Oléo para o bebé - de preferéncia
vegetal, prensado a frio, com o minimo
de cheiro possivel (p.e. O6leo de
améndoas doces).



