OUTONO/INVERNO

PROTEJA
OS MAIS

NOVOS COM

E IMPORTANTE
PROTEGER OS
BEBES DAS
INFECCOES
RESPIRATORIAS

Mais informacodes:

PEQUENOS

GESTOS

As infeccoes
respiratorias nos
bebés podem ser
muito graves; no
Outono e no Inverno
Sao a principal causa
de procura dos
cuidados de saude.
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O QUE SAO
INFECOES
RESPIRATORIAS?

As infecoes respiratorias sao
causadas principalmente por
virus, transmitidos entre as
pessoas, mesmo que nao
parecam estar doentes.

A nossa saliva e as nossas
maos podem transportar virus e
bactérias, que podem provocar
doenca grave nos bebés.

O risco dos bebeés terem infecao
respiratoria grave € tanto maior
quanto mais pequenos forem.

Os recém nascidos sao, por isso,
0s mais suscetiveis a infecao.

o

DE SAUDE

SSERV\NCO§ACIONAL ’ D G S

Direcdo-Geral da Satde

desde
1899




COMO SE PREVINEM AS 3%&;
) : /
INFECOES RESPIRATORIAS? gt

Lavar sempre as maos antes e apos mexer no bebé;

Ensinar os irmaos a lavar as maos e o rosto antes de
brincar com o bebé, principalmente quando chegam a casa
do jardim de infancia, da creche ou da escola;

Evitar o contacto com familiares ou amigos doentes ou
constipados;

Evitar visitas e saidas de casa no 1° més de vida. Apos o 1°
meés, evitar o contacto em simultaneo com muitas pessoas
em visitas, convivios ou festas;

Se 0s pais/cuidadores estiverem doentes ou constipados
devem usar sempre mascara a cobrir a boca e o nariz,
quando cuidarem do bebé. As maos devem ser lavadas
sempre antes e depois da colocacao da mascara e depois
de se assoar (usar lencos descartaveis);

Utilizar o antebraco para cobrir a boca e o nariz ao espirrar
ou tossir (evitar utilizar as maos);

Evitar locais com grande concentracao de pessoas como
transportes publicos, supermercados, centros comerciais
ou hospitais;

Evitar o fumo do tabaco, incluindo vestuario e ambientes
expostos ao fumo; o tabaco aumenta o risco das infecoes
respiratorias;

O leite materno é protetor de infecoes respiratorias.
Mantenha, sempre que possivel, a amamentacao exclusiva
até aos 6 meses e/ou como complemento da alimentacao
enquanto o bebé quiser;

Evitar colocar na sua boca a chupeta ou colher do bebeé;

Evitar que o bebé partilhe a cama; deve ter o seu berco ou
cama;

Cumprir o Programa Nacional de Vacinagao.

SAIBA MAIS https://janela-aberta-familia.
SOBRE O min-saude.pt/boletins
SEU BEBE NHES./ WWW.SNS24.GOV.pL/

guia/guia-para-pais/

Junto dos profissionais de
saude

ESTAS MEDIDAS
DEVEM SER
LEMBRADAS A
TODOS OS QUE
CUIDAM E CONVIVEM
COM BEBES.

SEMPRE QUE /ﬂ\
O BEBE: N

Apresentar dificuldade
respiratoria (ou seja, se o
bebé ficar irritado, a respirar
mais rapido, cansado ou
com esforgo, ou se engasgar
durante a mamada);

Beber menos de metade da
quantidade habitual em 2 ou
mais refeicoes ou as recusar;

Vomitar frequentemente e em
grande quantidade;

Tiver febre (temperatura
mantida acima de 38°C);

Urinar pouco (fralda seca por
periodo superior a 12 horas).
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