
Vacina contra a Neisseria meningitidis 
A doença meningocócica é uma infeção causada 
por Neisseria meningitidis, maioritariamente dos 
grupos A, B, C, Y, W e X. Pode apresentar-se 
como sepsis e/ou meningite. Afeta sobretudo cri-
anças pequenas, mais no primeiro ano de vida.  
É uma doença pouco frequente, mas que pode ser 
fatal (5-14%) ou causar sequelas (11-19%; seque-
las neurológicas, perda de audição, alterações cu-
tâneas e amputações).2 A vacinação é a forma 
mais eficaz de prevenção.  
Na Europa, nas últimas décadas, o grupo C dimi-
nuiu muito após a introdução da vacina.11 O grupo 
B tem sido dominante sendo responsável, em 
2018, por 51% dos casos na Europa11 e por 70% 
dos casos em Portugal.12 Desde 2011, a doença 
causada pelo grupo Y é a 2ª mais frequente no 
nosso país.12 Os casos pelo grupo W têm vindo a 
aumentar na Europa nos últimos anos11, em parti-
cular em Portugal, desde 2018.12 

1. Vacina contra N. meningitidis do grupo B 
Em 2020, o PNV passou a incluir esta vacina para 
todas as crianças nascidas a partir de 
01/01/2019.3 Em Portugal, existem 2 vacinas, a 
Bexsero® (indicada a partir dos 2 meses)2,13 e a 
Trumenba® (indicada a partir dos 10 anos).2,14 

Como tomar?  
Bexsero®: a partir dos 2 anos, 2 doses.2,13 
Trumenba®: a partir dos 10 anos, 2 doses.2,14 

Efeitos indesejáveis 
Ambas: febre; dor, vermelhidão, tumefação no local 
de injeção;; dor de cabeça; diarreia; náuseas; vómi-
tos; dor muscular/articular.13,14 Bexsero®: irritabilidade 
ou mal-estar.13 Trumenba®: arrepios; fadiga.14 

*Preço: Ambas (90,09€/dose = 180,18€/total) 

2. Vacina contra N. meningitidis grupos ACWY 
Em Portugal, estão disponíveis duas vacinas, a Ni-
menrix® (indicada a partir das 6 semanas)2,15 e a 
Menveo® (indicada a partir dos 2 anos).2,16 

Como tomar? 
Nimenrix®: entre as 6 semanas e os 6 meses, 2 do-
ses e reforço; entre os 6 e 12 meses, 1 dose e reforço; 
a partir dos 12 meses, dose única.2,15 
Nota: a administração da Nimenrix® aos 12 meses, dis-
pensa a vacina contra o grupo C incluída no PNV. 
Menveo®: a partir dos 2 anos, dose única.2,16 

Efeitos indesejáveis 
Ambas: febre; dor, vermelhidão, tumefação no local 
de injeção; irritabilidade; sonolência; dor de cabeça; 
diarreia; náuseas; vómitos.15,16 Nimenrix®: fadiga; 
perda de apetite.15 Menveo®: arrepios; erupção cu-
tânea; dor muscular/articular.16 

*Preço: Nimenrix® (45,71€/dose) Menveo® (48,21€/dose) 
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Vacina contra o vírus do  
Papiloma Humano no rapaz 

O vírus do Papiloma Humano (HPV) infeta a pele 
e mucosas com uma alta taxa de transmissibili-
dade, principalmente por via sexual.  
Nas mulheres, a relação causal com o cancro do 
colo do útero está bem estabelecida. Os homens 
podem desenvolver verrugas genitais (HPV 6 e 
11), cancro do ânus, do pénis e da cabeça e pes-
coço (HPV 16 e 18).2 Não existem rastreios do 
cancro associado ao HPV no homem. 

O PNV inclui, desde 2008, a vacina nas adoles-
centes e o sexo masculino beneficia da imunidade 
de grupo dada a elevada cobertura vacinal. No en-
tanto, rapazes com contacto sexual com raparigas 
de zonas de baixa cobertura vacinal e homens que 
fazem sexo com homens estão em maior risco.2 
O momento ideal para a administração da vacina 
é antes do início da vida sexual.  

Gardasil®9 
Indicada a partir dos 9 anos.2,4 Em 2020, o PNV 
incluiu esta vacina nos rapazes, aos 10 anos, nos 
nascidos a partir de 01/01/2009.3 

Como tomar? 
Entre os 9 e 14 anos, 2 doses; a partir dos 15 anos, 
3 doses.2,4 

Efeitos indesejáveis  
Febre; fadiga; dor, vermelhidão, tumefação no local 
de injeção; dor de cabeça; tonturas; náuseas.4  

*Preço: Gardasil®9 (136,23€/dose) 
 

Vacina contra o Rotavírus 
A gastroenterite aguda (GEA) é uma infeção 
muito comum nos primeiros anos de vida, sendo 
os vírus os principais causadores. O Rotavírus (RV) 
é a causa mais frequente de diarreia aguda.2 A 
GEA por RV ocorre principalmente no inverno e na 
primavera. A via de transmissão é fecal-oral. A 
frequência de infantário é um fator de risco.2  
O quadro clínico vai da diarreia ligeira a quadros 
graves com febre e vómitos. Podem ocorrer com-
plicações como desidratação e convulsões. Nos 
países desenvolvidos, a necessidade de hospitali-
zação é rara. 

A vacina tem elevada efetividade na prevenção da 
doença grave e efeito de imunidade de grupo.2 
Em 2020, o PNV passou a incluir esta vacina para 
grupos de risco3 (norma da DGS). 

Como tomar? 
A partir das 6 semanas de idade, em 2 (Rotarix®) ou 
3 doses (RotaTeq®), por via oral. O intervalo entre 
doses deve ser, no mínimo, 4 semanas.2,6,7   
RotaTeq®: 1ª dose deve ser antes das 12 semanas 
e o esquema deve estar concluído preferencialmente 
às 20-22 semanas. Se necessário, a 3ª dose pode 
ser administrada até as 32 semanas.2,6  
Rotarix®: 1ª dose deve ser antes das 16 semanas e 
o esquema deve estar concluído às 24 semanas.2,7 

Efeitos indesejáveis  
RotaTeq®: febre; diarreia; vómitos; infeção respira-
tória superior.6 Rotarix®: diarreia; irritabilidade.7 

*Preço: RotaTeq® (50,12€/dose = 150,36€/total) Rotarix® 
(57,02€/dose = 114,04€/total) 

Vacina contra a Varicela 
O vírus varicela-zoster (VVZ) é o agente causal da 
varicela. Esta é uma infeção muito frequente, al-
tamente contagiosa, predominantemente da in-
fância (>90% dos casos antes da adolescência).2 

A varicela tem um curso habitualmente benigno, 
contudo podem ocorrer complicações graves (der-
matológicas, respiratória ou neurológicas), sendo 
os adolescentes, os adultos, as grávidas, os imu-
nocomprometidos e os recém-nascidos os mais 
suscetíveis.  
A vacina tem elevada efetividade na prevenção de 
todas as formas de varicela, em particular das gra-
ves.2 Em Portugal, estão disponíveis duas vacinas.  
As recomendações para administração são: 
- Não dar em crianças saudáveis fora de um PNV 
porque coberturas vacinais baixas podem levar a 
um aumento de infeções em grupos etários mais 
avançados (com maior risco).2 
- Adolescentes sem história prévia de varicela 
(determinação de anticorpos, se história incerta).2  
- Crianças com contacto habitual com doentes 
imunocomprometidos.2 

Como tomar? 
Varilrix® e Varivax®:  a partir dos 12 meses, 2 do-
ses.2,9,10 

Efeitos indesejáveis 
Ambas: febre; dor, vermelhidão, tumefação no local 
de injeção; erupção cutânea (localizada ou generali-
zada).9,10 Varivax®: infeção respiratória superior; ir-
ritabilidade.10 

*Preço: Varilrix® (41,99€/dose = 83,98€/total) Varivax® 
(46,27€/dose = 92,54€/total) 
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